Wil je er zijn voor een ander? Dan ben jij het maatje dat wij zoeken!

Taakomschrijving

Wie zijn wij?

Ggz-maatjesactiviteiten van Vriendendiensten is er voor mensen met een psychische en/of
psychosociale kwetsbaarheid van 18 jaar en ouder. We organiseren verschillende vormen van
maatjesactiviteiten tussen vrijwilligers en deelnemers: 1-op-1 maatjes, groepsmaatjes en
vriendencafé’s. Naast ggz-maatjesactiviteiten kunnen mensen ook bij Vriendendiensten terecht voor
onafhankelijke ggz-cliéntondersteuning, zelfregiecentra en herstelcursussen en -activiteiten. We zijn
er voor mensen uit de gemeenten Deventer, Olst-Wijhe, Raalte en Voorst.

Wat vragen we van jou?

Je spreekt regelmatig af met je maatje om koffie te drinken, te kletsen of samen iets te
ondernemen

Je geeft zelf aan wat je leuk vindt om te doen en wat voor jou passende tijden zijn

Gelijkwaardigheid is heel belangrijk, maatjescontact is voor beiden een leuk contact

Je hoeft zelf geen kennis van of ervaring met de ggz te hebben

Wat kun je van ons verwachten?

Je wordt begeleid door één van onze codérdinatoren

Er is een introductieavond voor nieuwe vrijwilligers

Een aantal keer per jaar organiseren we vrijblijvende themabijeenkomsten voor
deskundigheidsbevordering

Regelmatig is er een maatjescafé voor alle vrijwilligers en deelnemers

Eén per jaar is er voor iedereen een barbecue


/index.php/vacature/wil-je-er-zijn-voor-een-ander-dan-ben-jij-het-maatje-dat-wij-zoeken
/index.php/vacature/wil-je-er-zijn-voor-een-ander-dan-ben-jij-het-maatje-dat-wij-zoeken

¢ Wij vergoeden de reiskosten

¢ Je bent WA verzekerd

Kijk voor meer informatie op www.vriendendienstendeventer.nl!

Organisatie

Vriendendiensten

Doelgroep

Mensen met een psychische kwetsbaarheid

Categorie

Zorg & Welzijn

Plaats

Raalte

Werktijden

In overleg.
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week

in overleg

Inwerkmethode en begeleiding

Wat kun je van ons verwachten?

e Je wordt begeleid door één van onze codrdinatoren

e Eris een introductieavond voor nieuwe vrijwilligers

e Een aantal keer per jaar organiseren we vrijblijvende themabijeenkomsten voor
deskundigheidsbevordering

e Elke maand er is een vriendencafé voor alle vrijwilligers en deelnemers

e Eén per jaar is er voor iedereen een barbecue

¢ Wij vergoeden de reiskosten

¢ Je bent WA verzekerd

Scholing

Voor alle vrijwilligers is er een introductiedag om met elkaar kennis op te doen en ervaringen met
elkaar te delen. Daarnaast worden er thema-avonden aangeboden over de verschillende thema's die
voorkomen bij ons in het maatjes contact.

Beschrijving onkostenvergoeding

Alle kosten worden vergoed voor een vrijwilliger.



Aantal gezochte vrijwilligers

Contactpersoon

Almera

E-mailadres

maatjes@vriendendienstendeventer.nl

Geschikt voor scholieren/studenten

Ja
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