
 
 
  

  Vrijwilligers gezocht voor Raalte plukt!  

  
  
Taakomschrijving

Wordt jij ook blij van meer eetbaar groen in jouw buurt of dorp en wil je bijdragen om dit in stand te
houden en te laten groeien? Wij zoeken vrijwilligers die bij willen dragen aan het onderhouden van de
plukstrook Blekkerhoek, naast het hertenkamp. Je leert meteen over eetbare planten, bomen en
struiken en het oogsten en verwerken van de oogst. Daarnaast is er ruimte voor eigen initiatief.

Wij zijn ook op zoek naar vrijwilligers voor het organiseren van buurtactiviteiten rondom de pluktuin. 

Wij nodigen jou uit om in te brengen waar jij blij van wordt om te doen rondom de plukstrook.
Wij hebben op dit moment ruimte voor zeker 4 vrijwilligers. Wij ondersteunen je waar nodig om jou je
eigen rol te laten kiezen.

Mogelijke functies zijn:
* bijdragen aan het onderhoud van de plukstrook - meerdere openstaande vacatures voor deze
functie
* organiseren van activiteiten voor de buurt van de plukstrook
* opkweken van eetbare soorten
* delen van kennis, bijvoorbeeld over het verwerken van het fruit of kruiden  
* op onze website bijhouden welke eetbare soorten er te vinden zijn in de plukstrook, met
uitleg, verwerking en recepten erbij en dit delen via social media. 

Waar wordt jij blij van of wat wil jij toevoegen? Wij horen graag van jou en stemmen dan samen af
hoe en wanneer je bij wilt dragen.

Geen voorkennis nodig en iedereen is welkom.

Meer over Raalte plukt! lees je op onze website: www.raalteplukt.nl

 

  
Organisatie

Raalte plukt!
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Doelgroep

  
Jeugd 12-18 jaar

Mensen met een psychische kwetsbaarheid

Mensen met verstandelijke / lichamelijke / zintuiglijke beperking

Nieuwe Nederlanders

Ouderen

Volwassenen

  
Categorie

  
Buitenwerk

Groen & Doen

Huis & Tuin

Samen & Ontmoeten

Voeding & Gezondheid

  
Plaats

  
Raalte

  
Werktijden

Flexibel in te vullen.

Je mag deelnemen aan alle door ons georganiseerde activiteiten en workshops. Je mag ook kiezen
om zelf aan de slag te gaan wanneer jou dit uitkomt. Samen stemmen we af wat bij jou past. 
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Wij zoeken mensen die minimaal 4 uur per maand beschikbaar zijn, meer is heel welkom!

  
Werkuren per week/maand

4 uur

maand

  
in overleg

  
Inwerkmethode en begeleiding

Wij maken jou wegwijs in de pluktuin en nodigen je uit om deel te nemen aan de activiteiten van
Raalte Plukt! Als vrijwilliger leer je veel over eetbare planten, bomen en struiken en het oogsten en
verwerken van de oogst. Daarnaast is er veel ruimte voor eigen initiatief.

Begeleiding is aanwezig waar gewenst. Eigen inbreng is heel welkom.

  
Scholing

Wij bieden jou - kosteloos - diverse activiteiten aan waarin wij je o.a. inspireren om:

- je eigen tuin te verrijken met o.a. fruit, keuken- en theekruiden en eetbare(pluk) bloemen.

- kennis op te doen over natuurlijke processen in je (buurt)tuin.

- te leren over en mee te werken aan de aanplant en het onderhoud.

- pure gezonde voeding zelf te verbouwen.

- samen met anderen en/of zelf je oogst te verwerken.

- en meer interessante lezingen en workshops bijwonen.
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Dit alles passend in jouw tijd en bij jouw interesse.

Wij vragen: een beetje van je tijd om dit samen aan te pakken zodat zowel jij als Raalte nog meer
gaan bloeien!

  
Beschrijving onkostenvergoeding

Kosteloze bijdrage aan alle inspirerende activiteiten van Raalte plukt!

Tijdens workshops zorgen wij voor koffie/thee/water en lekkers. Als we een hele dag samenwerken
verzorgen wij ook de lunch.

En je bent heel welkom om te delen in de oogst :)

  
Aantal gezochte vrijwilligers

3 is mooi, meer is heel welkom!

  
Contactpersoon

  
Monique Falk

  
E-mailadres

  
post@raalteplukt.nl
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Bijzonderheden

Graag gaan wij samen met jou aan de slag om Raalte te laten bloeien en samen de vruchten te
plukken!

Raalte plukt! is een initiatief van Linda Timmermans en Monique Falk van Eetbaargroen.nu

 

Meer over Raalte plukt!

Wij richten ons op:

GEZOND LEVEN

Contact met de natuur heeft een gunstige invloed op hoe wij ons voelen. Lokaal eten uit de natuur
verhoogt dit gevoel aanzienlijk en je doet je lijf er meteen een groot plezier mee.

VOEDING

Raalte plukt! laat je beleven hoe voedsel groeit en maakt gezonde voeding toegankelijk voor
iedereen.

ONTMOETEN EN VERBINDEN

Raalte plukt! motiveert buurtbewoners om voor hun eigen stuk eetbaar groen te zorgen en zet aan tot
nieuwe contacten en verbindingen in de buurt.

LEREN EN ONTDEKKEN

Door middel van workshops geven wij informatie over de intelligentie van de natuur en alle
mogelijkheden om eenvoudig in je eigen tuin en buurt eetbaar groen te verbouwen.

BELEVEN

De beleving van een locatie wordt veel rijker door het toevoegen van eetbaar groen. Meer kleur,
geur, smaak en biodiversiteit. En van het oogsten maken wij samen een feest!

Raalte plukt! is een initiatief van Linda Timmermans en Monique Falk van Eetbaargroen.nu

Dit initiatief wordt volop gesteund door subsidies en donaties van de Provincie Overijssel, Gemeente
Raalte, GGD IJsselland/ Raalte Gezond, VSBfonds, SallandWonen Woningstichting, Kern met Pit, en
Rabobank Salland coöperatiefonds. Zij maken het mogelijk dat wij veel Eetbaar groen en verdere
benodigdheden aan kunnen schaffen en workshops en lezingen rondom de plukstroken kunnen
organiseren.

Wij horen graag van jou via e-mail: post@raalteplukt.nl

                               5 / 6

https://www.facebook.com/provincieoverijssel/?__tn__=K-R-R&eid=ARBogj4zcsBgtrx5mYDr7i-xHYcVGXBF8GamS7br5LieGZDjTV5xnSwC9zAhwGGNLU8Y7JLMamyXCV9G&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAKGlnayMLGYO7wixyIzorgIVVizgSnZBORxqg8K-KPQ9aR169i9aLPaAqty4NFD5QR_jLpdYne2sf1tb987SRDrgwjOdPVGrs1r6KGYYQu2LrH9YnUsvi4Ky0l0tjzuaKz1kpcsVx1xrim0U7-xCgVMwk4VJYii84CLO7rVxgMP4TPcfL0r0UPvGarvo1xtwbOWPby0amnTxIkCn9PLQDh-NiI4OcqQ-V3ZfOlLPEhvffafvhl1c1oXyaTURyQiSDcEyciQuiWBeF5Y4RXVyqqZRp_73AlKpYD2OCdq3OavsdRQ-tOcObyKt4SREZc3vA
https://www.facebook.com/gemeenteraalte/?__tn__=K-R-R&eid=ARAGJslMEVzylbNBIMnfu7zqoegNTM5ULXI2buWJmcj8FmDsROr-rce8KYIYhJuyG9U0adHbl4OXODzr&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAKGlnayMLGYO7wixyIzorgIVVizgSnZBORxqg8K-KPQ9aR169i9aLPaAqty4NFD5QR_jLpdYne2sf1tb987SRDrgwjOdPVGrs1r6KGYYQu2LrH9YnUsvi4Ky0l0tjzuaKz1kpcsVx1xrim0U7-xCgVMwk4VJYii84CLO7rVxgMP4TPcfL0r0UPvGarvo1xtwbOWPby0amnTxIkCn9PLQDh-NiI4OcqQ-V3ZfOlLPEhvffafvhl1c1oXyaTURyQiSDcEyciQuiWBeF5Y4RXVyqqZRp_73AlKpYD2OCdq3OavsdRQ-tOcObyKt4SREZc3vA
https://www.facebook.com/gemeenteraalte/?__tn__=K-R-R&eid=ARAGJslMEVzylbNBIMnfu7zqoegNTM5ULXI2buWJmcj8FmDsROr-rce8KYIYhJuyG9U0adHbl4OXODzr&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAKGlnayMLGYO7wixyIzorgIVVizgSnZBORxqg8K-KPQ9aR169i9aLPaAqty4NFD5QR_jLpdYne2sf1tb987SRDrgwjOdPVGrs1r6KGYYQu2LrH9YnUsvi4Ky0l0tjzuaKz1kpcsVx1xrim0U7-xCgVMwk4VJYii84CLO7rVxgMP4TPcfL0r0UPvGarvo1xtwbOWPby0amnTxIkCn9PLQDh-NiI4OcqQ-V3ZfOlLPEhvffafvhl1c1oXyaTURyQiSDcEyciQuiWBeF5Y4RXVyqqZRp_73AlKpYD2OCdq3OavsdRQ-tOcObyKt4SREZc3vA
https://www.facebook.com/ggdijsselland1/?__tn__=K-R-R&eid=ARD_6qxKHa2N3x_jcFhj2zFsTS2KOpbS6YsEuDWgAJ_MflEG65mHBSctvmis81aoxAiGt0aL_DLvY9-3&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAKGlnayMLGYO7wixyIzorgIVVizgSnZBORxqg8K-KPQ9aR169i9aLPaAqty4NFD5QR_jLpdYne2sf1tb987SRDrgwjOdPVGrs1r6KGYYQu2LrH9YnUsvi4Ky0l0tjzuaKz1kpcsVx1xrim0U7-xCgVMwk4VJYii84CLO7rVxgMP4TPcfL0r0UPvGarvo1xtwbOWPby0amnTxIkCn9PLQDh-NiI4OcqQ-V3ZfOlLPEhvffafvhl1c1oXyaTURyQiSDcEyciQuiWBeF5Y4RXVyqqZRp_73AlKpYD2OCdq3OavsdRQ-tOcObyKt4SREZc3vA
https://www.facebook.com/vsbfonds/?__tn__=K-R-R&eid=ARAg0q_S4KECg8Op8TtoxcWIE0-2UlX9-RZ2EgVUuVUhWE77E4F1GmWI78qn5GCiVS_eE0YQELENH1gC&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAKGlnayMLGYO7wixyIzorgIVVizgSnZBORxqg8K-KPQ9aR169i9aLPaAqty4NFD5QR_jLpdYne2sf1tb987SRDrgwjOdPVGrs1r6KGYYQu2LrH9YnUsvi4Ky0l0tjzuaKz1kpcsVx1xrim0U7-xCgVMwk4VJYii84CLO7rVxgMP4TPcfL0r0UPvGarvo1xtwbOWPby0amnTxIkCn9PLQDh-NiI4OcqQ-V3ZfOlLPEhvffafvhl1c1oXyaTURyQiSDcEyciQuiWBeF5Y4RXVyqqZRp_73AlKpYD2OCdq3OavsdRQ-tOcObyKt4SREZc3vA
https://www.facebook.com/SallandWonen/?__tn__=K-R-R&eid=ARDUYGmG0H9_HHpNEIChN3YJYZVhKrLMJMognZzl7TNtuYulRUpP-l_wUwUyQubR6I7xXOlkNZCiAEkQ&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAKGlnayMLGYO7wixyIzorgIVVizgSnZBORxqg8K-KPQ9aR169i9aLPaAqty4NFD5QR_jLpdYne2sf1tb987SRDrgwjOdPVGrs1r6KGYYQu2LrH9YnUsvi4Ky0l0tjzuaKz1kpcsVx1xrim0U7-xCgVMwk4VJYii84CLO7rVxgMP4TPcfL0r0UPvGarvo1xtwbOWPby0amnTxIkCn9PLQDh-NiI4OcqQ-V3ZfOlLPEhvffafvhl1c1oXyaTURyQiSDcEyciQuiWBeF5Y4RXVyqqZRp_73AlKpYD2OCdq3OavsdRQ-tOcObyKt4SREZc3vA
https://www.facebook.com/kernmetpit/?__tn__=K-R-R&eid=ARDDrMVnbDLjfm_J-uvIDLSk2di0kvusQzGYgcAxM-ch7pX-XOSihFuFoWSz7Ulp4ScLBl5G6uTUH3EE&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAKGlnayMLGYO7wixyIzorgIVVizgSnZBORxqg8K-KPQ9aR169i9aLPaAqty4NFD5QR_jLpdYne2sf1tb987SRDrgwjOdPVGrs1r6KGYYQu2LrH9YnUsvi4Ky0l0tjzuaKz1kpcsVx1xrim0U7-xCgVMwk4VJYii84CLO7rVxgMP4TPcfL0r0UPvGarvo1xtwbOWPby0amnTxIkCn9PLQDh-NiI4OcqQ-V3ZfOlLPEhvffafvhl1c1oXyaTURyQiSDcEyciQuiWBeF5Y4RXVyqqZRp_73AlKpYD2OCdq3OavsdRQ-tOcObyKt4SREZc3vA
https://www.facebook.com/pages/Rabobank-Salland/203011543052741?__tn__=K-R-R&eid=ARDUQ4Um5soGM7WTJPyi5G-3kkPvsjTkp4bT7iwx3Jrmz43SSV9ABYB4CnkFnzEEE1jT37q1VFkyApEq&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAKGlnayMLGYO7wixyIzorgIVVizgSnZBORxqg8K-KPQ9aR169i9aLPaAqty4NFD5QR_jLpdYne2sf1tb987SRDrgwjOdPVGrs1r6KGYYQu2LrH9YnUsvi4Ky0l0tjzuaKz1kpcsVx1xrim0U7-xCgVMwk4VJYii84CLO7rVxgMP4TPcfL0r0UPvGarvo1xtwbOWPby0amnTxIkCn9PLQDh-NiI4OcqQ-V3ZfOlLPEhvffafvhl1c1oXyaTURyQiSDcEyciQuiWBeF5Y4RXVyqqZRp_73AlKpYD2OCdq3OavsdRQ-tOcObyKt4SREZc3vA
mailto:post@raalteplukt.nl


 

  
Samenwerken met andere vrijwilligers

Ja

  
Geschikt voor scholieren/studenten

Ja

  
VOG verplicht

Nee
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