Wandelbegeleider Gezond Natuur Wandelen

Taakomschrijving

Hou je van wandelen in de natuur, een groep wandelaars begeleiden en vertel je eventueel graag
over de natuur? Dan is vrijwillige wandelbegeleider echt iets voor jou!

ledere dinsdagochtend vertrekt vanaf Wijkcentrum de Noaber (Schuilenburg) om 10 uur een groep
wandelaars voor een gezellige wandeling van een uur door de natuur en/of langs cultuurhistorische
plekken. Dit onder de noemer Gezond Natuur & Cultuur Wandelen. ledereen die graag meer in
beweging komt of met anderen op stap te gaat is hierbij welkom. De wandeling wordt begeleid door
enkele vrijwilligers die de route uitzetten en onderweg iets kort vertellen over de natuur of
cultuurhistorie van het gebied. Inmiddels lopen er gemiddeld zo’n 15 wandelaars per keer mee. Om
er zeker van te zijn dat er iedere week een wandeling kan plaatsvinden, is het belangrijk dat er meer
wandelbegeleiders komen.

Wat ga je doen?

Als vrijwilliger begeleid je een wandelgroep vanaf de start locatie Schuilenburg. Onderweg kun je als
begeleider kort iets vertellen over de natuur, maar dit is geen vereiste. De wandeling kan afgesloten
worden met een kopje koffie.

Hoeveel tijd kost het?

Als wandelbegeleider ben je één uur per week actief. Als je liever bijvoorbeeld €één keer per maand
een uur een groep wilt begeleiden, kan dat ook. Met de codrdinator bespreek je jouw wensen en
mogelijkheden.

Wat Kkrijg je ervoor terug?

Naast de voldoening en het leren kennen van andere mensen, krijgen wandelbegeleiders een gratis
cursus van de wandelbond (KWBN), een natuurbelevingscursus van het IVN en een EHBO-cursus
aangeboden. Zo kan je goed voorbereid als vrijwilliger aan de slag.

Wil je meer informatie? Neem dan contact op met Brigit Trooster, brigit.trooster@sportbedrijfraalte.nl
of 06-13366627.
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Doelgroep

ledereen

Categorie

Buitenwerk
Groen & Doen
Samen & Ontmoeten

Zorg & Welzijn

Plaats

Raalte

Werktijden

Dinsdagochtend. Je kunt zelf aangeven hoe vaak je ingezet wilt worden.

week

in overleg

Inwerkmethode en begeleiding



Wandelbegeleiders krijgen een gratis cursus van de wandelbond (KWBN), een
natuurbelevingscursus van het IVN en een EHBO-cursus aangeboden.

Aantal gezochte vrijwilligers

Contactpersoon

WijZ welzijn Raalte

E-mailadres

brigit.trooster@sportbedrijfraalte.nl

Samenwerken met andere vrijwilligers

Ja

Geschikt voor scholieren/studenten

Ja
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